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Unter Hypnose
gesunden wir

Wie die medizinische
HYPNOSE uns heilt

Sie soll sogar Traumata heilen kénnen: die therapeutische Hypnose.
Doch auch wer nicht so Schlimmes erlebt hat, méchte vielleicht
vergessen - oder einfach selbstsicherer werden

ICH HABE ES AUSPROBIERT
Ich, Oda Frantzen (53),
habe mich von der
Hamburger Hypnotiseurin
Brigitte Brankowitz
behandeln lassen: www.
krafttanken-hamburg.de

nd wie von Zauberhand
ward sle wieder gesund.
In einem Roman wilrde
ich diesen Satz als Kitsch
abtun. Und jetzt will
ich genau das ausprobleren? Mich
hypnotisieren lassen, um danach
keine Angst mehr zu haben? Verste-
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Von Oda Frantzen

hen Ste mich nicht falsch, ich bin
elgentlich eine mutige Person. Ich
vertrete meine Meinung und habe in
meinem Leben schon Wege gewithlt,
dle andere als ,sehr mutig” bezelch-
net haben. Dennoch habe ich Angst,
zum Belsplel davor, in melner neuen
Wohnung bel offenem Fenster zu
schlafen. Das Schlafzimmer hat nim-
lich einen Balkon. Und auf den kdnn-
te jemand sich vom Dach herunter-
rutschen lassen. Sie sehen schon
selbst, wie realistisch dieses Szenario
ist, nidmlich: gar nicht. Ich sehe das
auch. Und trotzdem lege ich im Bett
und kann nicht einschlafen. Erst

nachdem Ich das Fenster geschlossen
habe, fallen mir die Auglein zu - und
zwar augenblicklich.

Die Angst hinter der Angst
Die Hypnotiseurin Ist mit meiner
Schilderung noch nicht zufrieden.
Brigitte Brankowitz will es genauer
wissen. ,Und wovor haben Sle
aufierdem Angst?', bohrt die Hell-
prakuikerin filr Psychotheraple nach.
Ich muss nicht lange (berlegen.
«Davor, nicht mehr gellebt zu wer-
den’, sprudelt s aus mir heraus -
die Urangst des sozialen Wesens
Mensch. Ein derartiges Vorgespriich
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fuhrt die blonde Frau mit all (hren
Patlenten. Sie wirkt, genau wie thre
Praxis, Uberaus gepflegt und aufge-
raumt. Im dann folgenden Gespriich
stellt sie mir einfache Fragen, dle -
wie In elner guten Psychotheraple -
schnell zum Kern meines Problems
fuhren. ,Was empfinden Ske, wenn
Sle an hre Angst denken?”, ist dle
erste. ,Zorn und Wut'’, welfl ich,
ohne eine Sekunde nachdenken

2u missen. ,Und welches Gefuhl
kénnte diesen Zom und diese Wut
auflésen?’, mochte sle welter wissen.
WStolz und Selbstsicherhelt’, entgegne
ich - und bin wieder verblifft, denn
elgentlich halte ich mich doch fur
eine selbstbewusste Person.

In Trance

Schon kann dle elgentliche Hypnose-
Sitzung beginnen. Ein Informations-
blatt, das Frau Brankowitz mir im
Vorfeld (iberrelcht, raumt eventuelle

welchem Moment ich mich schon
elnmal ganz befreit und glicklich
gefuhlt habe. Diesen Zeltpunkt kann
ich sofort benennen: Es war in Parls,
wo kch, damals 19-jahrig, studiert
und gearbeltet hatte. An elnem
frithen Abend spazierte ich durch
eine Keine Strafle in Montparnasse.
Zuerst fielen nur einzelne Sonnen-
strahlen auf mein Gesicht, dann
ergoss sich die goldene Abendsonne
uber meinen Kérper. Ich fithlte mich
gesegnet, Uber alle Mafen glitcklich
und bereichert. Ich erinnere mich
daran, wie Brigitte Brankowitz mich
in der Hypnose bittet, mir vorzustel-
len, dass diese Pariser Sonne in mir
wohnt, in meinen Schultern und in
meinem Bauch. Und dass sie aus mir
heraus leuchtet. Mir erscheinen diese
Worte jetzt eln wenig lustig, wo ich
sle schrelbe. Doch dort, In dleser
aufgerfiumren Praxis auf dem grauen
Ohrensessel, fihlten sie sich warm

Zwelfel iber das und wahr an. Als
Verfahren aus: Frau Brankowltz
Wenn die Thera- mich behutsam
peutin mir zum "Wer naCh au Ben ins Hier und Jetzt
Belsplel unter der . zurlickholt, spiire
Hypnose befehlen schaut, traumt. ch gech, wie
e, elnen ¥ ef entspann
iz, WVernachinnery (twoke
sich m:l'ne Ratio h h #  yechte Slfsl'nul(ergl
einschalten, und scCha Ut’ erwac t fithlt sich gelo-
ich wilrde aufiva- ckertan. Das,
chen. Und dass ich £ Ry, Scmalvar Pepenistar woran ich mich
gar nicht wieder erinnere, ist
aufwachen wiirde, sicher nur ein

kénne auch nicht passieren, steht da
schwarz auf welfi. Davor habe ich bel
melner Schlaflosigkelt aber auch kel-
ne Angst. ,Der Zustand, in den ich Sie
Jetzt bringe, wird sich filr Ste anfithlen
wie Schlaf, aber Sie sind Innerlich
wach. Sle werden sich nun einfach
sehr tlef entspannen’, gibt sle mir mit
auf den Weg. Und dann darfich es
mir gemitlich machen. Erst soll ich
laut z&hlen, dann zihlt Frau Branko-
witz filr mich welter. Nach der Hyp-
nose erinnere ich mich auferdem
daran, dass sle mir Sétze sagte (aber
welche?) und einen Test machte: Sie
hob meln Handgelenk hoch, um zu
sehen, ob ich entspannt war. War ich,
denn ich entsinne mich noch, dass
melne Hand sofort wieder in meinen
Schof fiel, als sle sie loslief.

Eine gelb-rosa Sonne fiir mich
Bevor ich in die Hypnose glitt, hatte
die Therapeutin mich noch gefragt, in

Tedl dessen, was In der Sltzung vor
sich ging. Ich habe nach der Behand-
lung das Gefilhl, circa zehn Minuten
In Trance gewesen zu sein. Tatstich-
lich sehe ich spiter auf melner
Armbanduhr, dass es eine Drelvier-
telstunde war. Ich soll in den folgen-
den Tagen viel trinken und in den
nachsten Stunden behutsam in

den Alltag zurtickkommen, gibt
meine Hypnotiseurin mir mit auf
den Weg. Ich beschliefie, ein Eis
essen zu gehen.

Ich Sonnenkind

Was sich fur mich durch die Hypnose
geandert hat? Ich fithle mich heute,
drei Tage nach meiner Trance-Erfah-
rung, tatsachlich innerlich irgend-
wie starker - auf einmal wage ich,
auch gellebten Personen Grenzen

zu setzen. Und ich habe bereits die
zwelte Nacht in Folge bel gekippter
Balkontilr geschlafen - sellg. «

Was Hypnose kann -
und wann eine
Psychotherapie

sinnvoller ist

® Was genau ist Hypnose? Wir
alle haben ein Bewusstsein und
ein Unterbewusstsein. Durch
Hypnose sollen wir einen leich-
ten Zugang zum Unterbewusst-
sein erlangen. Dort kénnen

wir uns vom Hypnotiseur neue
Handlungsmaglichkeiten im-
plantieren lassen - so die Theo-
rie, die sich oft bewihrt hat.

® Funktioniert Hypnose bei
allen Menschen? Es ist wichtig,
dass die Behandelten offen

fiir die Hypnose sind. Wer sich
innerlich sperrt, erlaubt dem
Hypnotiseur ja keinen Zugang
zu seinem Unterbewussten -
klar, dass dieser dort dann auch
nicht wirken kann.

® Wann ist eine Psychotherapie
ratsamer als eine Hypnose-
Behandlung? Wenn ein Trauma,
eine Depression oder eine
Angststdrung vorliegt, sollten
wir mit unserem Hausarzt oder
einem Psychologen dariiber
sprechen, ob eine Therapie fir
uns sinnvoll ist. Die Kranken-

k iberneh die Kosten
hierfir. Eine Hypnose kénnen
wirim Anschluss daran machen,
einige Psychotherapeuten
bieten diese sogar selbst an.

® Welche Stérungen lassen sich
mit Hypnose besonders gut
behandeln? Alle Angste, wie
die Furcht vor dem Fliegen
oder im Dunklen oder vor Tie-
ren wie Végeln oder Spinnen.
Auch bei Unsicherheit ist die
Hypnose einen Versuch wert.
Gute Ergebnisse werden eben-
falls bei der Anderung von
Gewohnheiten, wie Rauchen
oder suchtartiges Essen oder
Trinken, erzielt.
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